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Buenvenid@ a mi blog TendenciasEducativas.es, Me alegra mucho verte por acá, te voy a compartir gran cantidad de artículos que estoy segura te van a encantar, acá te voy a dejar un listado de los artículos mas vistos en mi blog.
De seguro consideras que el sexo y la sexualidad hacen referencia a lo mismo, pero te equivocas, aunque puede que estén relacionados, lo cierto es que ambos términos se refieren a algo distinto, hoy te ayudaré a aclarar esta duda eterna, para que aprendas a diferenciar la sexualidad del sexo.




En general las personas asocian ambos conceptos con el morbo o el acto sexual en general, pero el significado va más allá de esto, está más identificado con aspectos biológicos y psicológicos del individuo que con su propia actividad sexual.

Te recomiendo leer también:

	¿Cómo Seducir a un chico?
	Historia de Rochy, ¿Cómo Recuperó a su Ex Novio Con la Guía Volver Con el?
	Señales para saber si estas en una Relación tóxica.
	Contacto Cero, Aprender a aplicarlo Correctamente.
	Terapia de pareja ¿En verdad sirven?
	22 Increíbles Juegos para parejas (Eróticos y divertidos)
	¿Cómo superar una infidelidad? – Libérate de ese dolor.
	¿Cómo Combatir la Ansiedad? ¿Es posible?


 


Definiciones básicas.

Antes de entablar cualquier tipo de definición, lo que abrirá tu mente es conocer a cabalidad la definición de sexo y sexualidad, eso es lo primero que te ayudará a entender que son aspectos diversos, ya verás a lo que me refiero.

	¿Qué es el sexo?


Este término hace referencia a las características físicas y bilógicas que distingue al género existente, masculino y femenino, macho y hembra, en general está asociado a los genitales y por ende a la reproducción de los hombres y animales.

	¿Qué es sexualidad?


La sexualidad por su parte se refiere a la actuación de cada persona según su propio sexo, en esencia se refiere al desarrollo biopsicosocial de los individuos y se ve influencia por diversos factores entre los más influyentes, la cultura.

En general la sexualidad es una parte importante de la personalidad del individuo, es el modo en que una persona se comunica y manifiesta ante los otros.

Términos diversos que se relacionan.

Aunque los términos sexo y sexualidad hacen referencia a aspectos diversos, porque el primero se refiere a factores como masculino y femenino o cromosoma XY o XX mientras que la sexualidad se relaciona más con la orientación sexual y el desarrollo del individuo, ambos guardan un poco de relación, a continuación una muestra de ello.

	Ambos están relacionados con la anatomía genital de los individuos.
	La sexualidad es la forma en que una persona refleja que tan identificada se siente con su sexo.


Diferencia entre ambos.

Más allá de las definiciones, la diferencia entre ambos términos podría sintetizarse de la siguiente forma.

	En primer lugar, el sexo no es algo que se elige, la persona o individuo nace con ello, mientras que la sexualidad si es una opción, una persona puede tener una sexualidad contraria a su sexo, eso depende de diversidad de aspecto.
	El sexo va en la naturaleza y la sexualidad tiene que ver con la psicología de la persona, y esta puede verse influencia enormemente por factor como cultura, entorno social en general, entre otros.
	En esencia el sexo es innato, mientras que la sexualidad es una elección de vida, algo que puede ir variando a medida que una persona se desarrolla, no incluye solo el cómo se actúa, sino el cómo se trata a otro y se relaciona sexualmente con ellos.


Te puede interesar:

	¿Hecho de menos a mi ex? +10 consejos.
	5 Trucos para hacer que tu ex novio vuelva – Rápidamente.
	¿Cómo saber si mi ex quiere volver? SEÑALES.
	¿Como hacer para volver con tu ex? – ¿Es posible?
	¿Cómo saber si mi ex aun me quiere? – Mega post.
	5 Consejos para saber si tu ex está en una relación de rebote.


 


Resumen final.

Podría decirse que el termino sexo es más cerrado y concreto mientras que sexualidad engloba un concepto más amplio y abierto, que influye en diversos ámbitos de la vida, desde cómo nos comunicamos con quienes nos rodean, hasta cómo nos sentimos.

Si el post te ha ayudado a aclarar dudas sobre el sexo y la sexualidad, entonces hazlo llegar a tus amigos, quizás ellos tengan las mismas dudas que tú, no dejes que sigan confundidos.

Gracias por tu visita y espero que vuelvas pronto.

Los artículos mas vistos de mi web.

	+10 Consejos para evitar esos celos tan peligrosos.
	¿Crisis matrimonial o de pareja?¿Cuando buscar ayuda?
	15 cosas pare hacer en pareja – Nunca mas estarán aburridos con esto.
	¿Cómo recuperar a tu ex novio? 10 Reglas de ORO.
	Guia Para Eliminar los ataques de ansiedad 
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